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3.1

Die folgende Ubersicht der wesentlichen Belange der Ar
beitssicherheit auf Grabungen ist eine Zusammenfassung
aus momentan geltenden Regeln der Technik (Stand April
98). Sie will und kann die Unfallverhijtungsvorschriften
nicht ersetzen, sondem ist als Information fiir weisungs-
befugte Personen auf der Grabung gedacht. Auferdem
kann das Folgende den Sicherheitsbeaufiragten als Ar-
beitshilfe dienen.

3.1.1 Arbeitsvorbereitung

Fin Grabungsablaufplan und eine Lliste iber erforderli-
ches Gerét, Geld und Personal missen aufgestellt wer-
den. Beim bendtigten Hilfspersonal ist auf gute kérperli-
che und geistige Verfassung zu achten. Amter — z.B. lei-
tungsbetreiber, Tiefoauamt, Rechts- und Ordnungsamt,
Feuerwehr — sind Uber das Projekt zu informieren. Ein ak-
weller Leitungsplan muss bei den zusténdigen Amfern an-
gefordert werden, existiert keiner, sollten die von der Gra-
bung betroffenen Stellen schrifflich bestatigen, dass im
Ausschachtungsbereich keine Leitungen liegen.

Wird in Industriegebieten gegraben, muss miftels Bo-
denanalyse iberprift werden, ob der Boden durch
Schadstoffe belastet ist und dadurch Mitarbeiter geféhr-
det werden. Eine Bodenanalyse wird oft von Baufirmen
erstellt.

3.1.2 Einrichtungen der Baustelle

Bauwagen, Grabungsbiro und Confainer sollten auf
ebenem Untergrund stehen. Achsfedern und Luftbereifung
der Bauwagen werden durch Stitzspindeln oder &hnli-
che Absiitzungen entlastet. Ausreichender Aufstellungs-
und Bewegungsraum muss gewdhrleistet sein.

3.1.2.1 Tagesunterkunft, Waschgelegenheit,

Toilefte ‘
Tagesunterkunft (Baustellenwagen), Waschgelegenheit
und Toilette sind auf einer Grabung zwingend erforder-
lich (ArbStatiV § 45-49).

Die lichte Hohe der Tagesunterkunft muss mindestens
2,3 m betragen. Fir jeden regelmaBig auf der Gror
bungsstelle Beschaftigten miissen nach Abzug der Flgche
von Tisch, Stihlen und Spinden mindestens 0,75 m? zur
Verfigung sfehen. In der Zeit vom 15. Oktober bis 30.
April missen Tagesunterkinfte iber Heizungen verfigen,
die eine Raumtemperatur von 21 °C ermoglichen.
Wenn maximal vier Personen héchstens eine Woche
t&tig sind, ist keine Tagesunterkunft erforderlich. Umklei-
den, Waschen, Wadrmen, Essen sowie das Erwdrmen
von Speisen und Getréinken missen dann anderweitig er
méglicht werden.

Die Waschgelegenheit soll mit flieBendem Kalt- und

Warmwasser ausgeristet sein, pro finf Personen muss
ein Wasserhahn vorhanden sein.

Arbeiten zehn oder mehr Beschaftigte langer als zwei
Wochen auf einer Grabung, sind Waschrgume zur Ver-
figung zu stellen, die fir jeweils funf Beschaftigte eine
Waschstelle, fir jeweils 20 Beschaftigte eine Dusche mit
flieBend kaltem und warmem Wasser bieten. Die
Waschrdume misssen sich, soweit befrieblich maglich,
nahe bei den Umkleiderdumen befinden. Die Heizein-
richtung muss eine Raumtemperatur von mindestens 21
°C erméglichen.

Auf jeder Baustelle oder in deren Nahe ist mindestens ef-
ne chschlieBbare Toilette gefordert. Werden mehrals 15
Personen langer als zwei Wochen beschaftigt, missen
Toileftenréume mit einer ausreichenden Zahl von Toilet-
ten, Bedirfnissténden und Waschgelegenheiten bereit-
stehen. Sie mijssen zu beliiften, zu beleuchten und in der

Zeit vom 15. Oktober bis 30. April beheizbar sein.

3.1.3 Anschluss der Grabung an Versorgungs-
systeme

Je nach Grabungsstelle sind Stromanschluss, Zuwasser-
und Abwasserversorgung notwendig.  Millentsorgung
und Kommunikationsméglichkeiten per Funk, Telefon efc.
mussen geklart werden (siehe auch 15.9 Grabungsor-
ganisation).

3.1.4 Arbeitsplatze und Verkehrswege

Arbeitsplatze und Verkehrswege sind so herzurichten,
dass sich die Mitarbeiter bei jeder Witterung sicher be-
wegen konnen (GUV 0.1 § 22). Die Notwendigkeiten
sind vielfdltig: Wege eindeutig und klar kennzeichnen,
befestigen, einebnen, Vertiefungen ausfillen, Stolperstel-
len beseitigen, Aussparungen im Fubboden unverschieb-
lich abdecken, durch Ol, Schmierfet efc. rutschige Stel
len sofort abstreuen oder absaugen.

Wenn etwas herabfallen kann, sind Schutzdécher oder -
nefze Uber Arbeitspldtzen anzubringen.

3.1.4.1 laufstege

Nach GUV 6.1 § 10 gelten firr Laufstege folgende An-
forderungen: Sie miissen mindestens 0,5 m breif sein, bei
einer Steigung von 1:5 (11°) missen Tritfleisten aufge-
nagelt werden. Laufstege ab einer Steigung von 1:1,75
(30° als Treppen anlegen! Nebeneinander liegende
Bohlen sind mit Querhdlzern zu verbinden.

Generell ist an laufstegen ab 2 m Absturzhdhe ein Sei-
tenschutz gefordert. Das gilt unabhdngig von dieser
Hehe — auch an oder Uber Wasser sowie anderen Stof-
fen, in denen man versinken kann.
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3.1.4.2 Wege an Baugruben und Grében

Nach GUV 6.1 § 31 gelten hier folgende Anforderun-
gen: Auf jeder Grabenseite wird ein Schutzstreifen von
0,6 m Breite angelegt, der von Aushub und anderen la-
sten (Gerdten, Material) freizuhalten ist. Bei Grében bis
0,8 m Tiefe kann auf einer Seite auf den Schuizsireifen
verzichtet werden. Grében, die breiter als 0,8 m sind
und Uberquert werden missen, sind mit festen Uberwe-
gen [Laufstegen) zu versehen. Ubersteigt die Grabung-
sfiefe 2 m, muss der Ubergang beidseitig mit einem
Schuizgeldénder versehen sein. Fir den Finstieg in Gré-
ben, die tiefer als 1,25 m sind, missen Leitern oder Tritt
stufen verwendet werden.

3.1.5 Absperrung und Sicherung des
Grabungsgelandes

Die Grabungsstelle muss abgesichert sein. Je nach Situa-
tion kann dies vom Absperrband bis zum festen Bauzaun
aus Brettern und zu néchtlicher Beleuchtung (an &ffentli-
chen Wegen oder Strafien) reichen. Auch ein Schild, das
Fremden den Zutritt zur Grabung verbietet, ist notwendig.

3.1.6 Organisation der Ersten Hilfe

Jeder Arbeitsunfall muss sofort aufgenommen werden.
Einrichtungen (Telefon, Funk|, Gber die Hilfe herbeigeru-
fen werden kann, missen schnell zur Verfigung stehen.
Die Telefonnummerm von Polizei, Feuerwehr und Ret
tungsdienst sowie eine ,Anleitung zur Ersten Hilfe” mis-
sen offentlich in einem Bauwagen ausgehdngt werden.
Der Bauwagen, in dem der Verbandskasten aufbewahrt
wird, sollte von aufen mit dem Erste-Hilfe-Pikiogramm ge-
kennzeichnet werden.

Jeweils ein Grabungstechniker oder ein fest angestellter
Grabungsarbeiter sollte eine ErsthelferGrundausbildung
von acht Doppelstunden absolviert haben. Sie ist alle
zwel Jahre zu ermeuern (weitere Information: GUV 0.3).

3.1.7 Brandschutz

An oder in der Néhe von Arbeitsplatzen dirfen entzind-
liche Stoffe nur in der Menge gelagert werden, die fir
den Forigang der Arbeiten erforderlich ist. Entziindliche
und brennbare Stoffe missen gefrennt von Gasflaschen
oder Druckbehdltern aufbewahrt werden. Feuer- und ex-
olosionsgefdhrdete Bereiche sind durch Hinweisschilder
zu kennzeichnen. Mitarbeiter missen in der Handha-
bung der Feuerléscher unterwiesen sein (GUV 0.1, §
43).

Die BAU-Berufsgenossenschaft empfiehlt fur Baustellen-
Tagesunterkinfte mit geringer Brandgefahr bis 50 m2 ef-

nen 12-kgléscher [ArbStattV § 44, Bau BG), auf jeder
Grabung ist jedoch mindestens ein &kg-PulverFeuverls-
scher aufzustellen.

Bauwagen, die unmittelbar auf einer Grabungsstelle zu-
sammenstehen, bendtigen nur einen Feuverldscher; an-
sonsten ist jeder einzelne damit auszuristen. Der Bau-
wagen, in dem der Feuerléscher aufbewahrt wird, ist von
auBen mit dem entsprechenden Pikiogramm zu kenn-
zeichnen. Die Verhaltensregeln fir die Brandbekémpfung
missen aushangen.

3.1.8 Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

3.1.8.1 Baustromverteiler

Die Aufstellung des Baustromverteilers und elekirische Ar-
beiten daran dirfen nur durch eine Elekirofachkraft erfol-
gen. Der Standort soll gut zugénglich und geschitzt vor
Witterung und Grobungsverkehr sein. Unbefugte Benut-
zung des Verteilers muss durch Abschliefen verhindert
werden [DIN VDE 0612).

3.1.8.2 Leitungen

Auf Grabungen dirfen nur besonders geschitzle Gum-
mimantelleitungen mit der Kennzeichnung HOZ RN-F
{oder mindestens gleichwerfig) verwendet werden. Sie
sind gegen Besch&digung durch Hochlegen, Abdecken,
jedoch nicht durch Eingraben zu schiizen. Leitungstrom-
meln missen ber eine Uberhitzungs-Schutzeinrichtung
verfigen, ihre Steckdosen missen spritzwassergeschitzt
sein. Defekie oder mit Isolierband provisorisch reparierte
leitungen dirfen nicht mehr benutzt werden (DIN VDE).

3.1.8.3 leuchten

Nach DIN VDE missen Handleuchten schutzisoliert (Zei-
chen: Doppelquadrat) und strahlwassergeschitzt sein
(Zeichen: zwei Dreiecke mit je einem Tropfen). Baustel
lenleuchten miissen schutzisoliert {Zeichen: Doppelqua-
drat) und spritzwassergeschiitzt sein (Zeichen: Dreieck
mit Tropfen). Breitstrahler sollen auBerhalb der Arbeitsbe-
reiche aufgehangt werden.

3.1.8.4 Heizgerdte, Warmlufterzeuger

Abstand zu brennbaren Gegensténden muss eingehalten
werden, fir ausreichende Beliifung der RGume ist zu sor-
gen (weitere Information: VBG 43).

3.1.9 Umgang mit kraftbetriebenen
Baumaschinen

3.1.9.1 Einsatz von Sicherungsposten

Bei allen unibersichtlichen Fahr-und Arbeitsbewegungen
von kraftbetriebenen Baumaschinen ist ein Sicherungs-
posten (Einweiser] einzusefzen. Er muss mindestens 18
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Jahre alf, zuverlgssig und kérperlich geeignet sein. Vor
Aufnahme seiner Tatigkeit ist er seinerseits einzuweisen.
Der Sicherungsposten ist nur fir Sicherung oder Einwet-
sung zusfandig. Sein Standort ist so zu wéhlen, dass er
sich nicht gefdhrdet und den gesamten Fahr- und Ar-
beitsbereich der Maschine iberblickt. Er muss sténdigen
Sichtkontakt mit dem Maschinenfihrer und eindeutige
Signale mit ihm vereinbart haben. Im &ffentlichen Ver-
kehrsbereich hat er VWarnkleidung zu fragen (weitere In-
formationen: GUV 6.1 § 15a {2)).

3.1.9.2 Einsatz von Baggem

Der Fahrer muss mindestens 18 Jahre alt und vom Gra-
bungsleiter zum Fithren des Baggers bestimmt sein. Er
muss die Betriebsanleitung kennen und sich mit der Be-
dienung vertraut gemacht haben.

Eine zweite Person darf auf der Maschine oder der Ar-
beitseinrichtung nur mitfahren, wenn ein zweiter Sitz vor-
handen ist. Die Geschwindigkeit ist auf die Fahrbahn-
verhdlinisse (Unebenheiten, Eis, Schnee, Nésse) abzu-
stimmen. Beim Verfahren ist die Arbeitseinrichtung
(Schaufel) am Boden zu halten. Nicht im Fahr oder
Schwenkbereich authalten! Begleitpersonen zum Fihren
der Last missen sich im Sichtbereich des Baggerfuhrers
aufhalten.

lasten sind méglichst nicht Uber Personen hinweg zu
fuhren. Niemals unter die Arbeitseinrichiung [Ausleger,
Schaufel usw.] oder die gehobene last treten. Minde-
stens 0,5 m Sicherheitsabstand miissen zwischen den be-
wegten Teilen des Baggers und den festen Teilen der Um-
gebung eingehalten werden. Von Béschungs- und Bau-
grubenréndem ist 1 m Abstand einzuhalten.

Die zulgssige Tragkraft des Gerdtes darf nicht tberschrit-
ten werden. Schragzug von Lasten ist unzuldssig. Keine
festsitzenden Lasten losreiBen. Am Hang ist die Last berg-
seitig zu fuhren. Lasten missen so angeschlagen werden,
dass sie sich nicht unbeabsichtig [&sen kénnen. Nur si-
chere Anschlagmittel verwenden! Weitere Information
gibt die UV, Lastaufnahmeeinrichtungen im Hebezeug-
betrieb, GUV 4.6".

Bei Befricbsende ist die Arbeitseinrichtung abzusetzen.
Bremsen und eventuell Unterlegkeile einsetzen. Der Zind-
schlissel ist abzuziehen und das Fahrerhaus abzu-

schliefen {DIN EN 474, GUV 3.50).

3.1.9.3 lastenaufzige

Aufziige missen standsicher und unverschieblich aufge-
stellf werden. Die maximale last hangt von der Fahr-
bahnneigung ab, deshalb ist auf die Belastungsangabe
zu achten. Ein elekirisch betriebener Aufzug darf nur an
einen Baustromverteiler mit Fl-Schutzschalter angeschlos-
sen werden. Das losiseil ist regelmaBig auf sichtbare
Méngel (z.B. litzen-, Drahtbruch, Aufdoldungen, Knicke)
zu priffen. Sicherheitseinrichtungen (Lastmomentbegren-
zer, Notendhalteeinrichtungen, Sicherungen gegen un-

beabsichtigtes Zuriicklaufen der Last) mussen jGhrlich von
einem Sachkundigen iberprift werden (GUV 4.2).

3.1.10 Ladungssicherung

Jede Lladung ist so zu sichern, dass sie weder verrutschen
noch von der ladefléche herabfallen kann (SVO). La-
dungssicherung kann durch Verzurren, Verkeilen oder
Versperren erfolgen.

Beim Verladen von Arbeitsmaschinen sollte der Boden
keine Querneigung aufweisen. Auffahrrampen missen
ausreichend tragféhig sein, der Belag soll rutschfest sein.
Das Fahrwerk der zu ladenden Maschine ist vor dem Ver-
laden von Schlamm oder Schnee zu reinigen. Beim Be-
fahren der Rampe darf sich niemand im Gefahrenbereich
hinter [Abrollbereichl] und neben der Rampe (Kippbe-
reichl) aufhalten. Beim Einsatz von Zugwinden oder
Seilziigen muss der Cefahrenbereich gemieden werden.
Die Feststelloremse der geladenen Maschine muss ange-
zogen, bei mechanischen Gefrieben der kleinste Gang
eingelegt werden. Eventuell vorhandenes Drehwerk ist
durch Bremse oder Bolzen zu arretieren. Auch Zubehor
und Anbauteile miissen in ihrer Lage gesichert werden.
Die Arbeitseinrichtungen — z.B. Baggerléffel, Schaufeln,
Planierschilde oder Gabeln - sind auf der Ladeflache ab-
Zusefzen.

Beim Hinaufschieben von Hand muss das zu verladende
Geréit jederzeit gestoppt werden kénnen. Behalter mit
Ol, Diesel oder Benzin gegen Auslaufen sichern!

3.1.11 Handmaschinen

Die Befriebsanleitung ist zu beachten. Bei Elekirogerdten
dirfen nur schutzisolierte Gerdte (Kennzeichen) und Ver
langerungskabel der Sorle HOZ-RNF (oder gleichwerti-
gel verwendet werden (DIN VDE].

3.1.11.17 Handbohrmaschinen
Beim Bohren spréder Werkstoffe in Augenhdhe und iber
dem Kopf sind Schutzbrillen vorgeschrieben. Zusatz-
handgriff beim Bohren benutzen.

3.1.11.2 Hondschleifmaschinen, Handtrennschleifma-
schinen [Flex)

Nur der auszufihrenden Arbeit entsprechende Scheiben
diirfen eingesetzt werden. Die Drehzahl der Maschine
darf nicht héher als die zuléssige Umdrehungszahl der
Scheibe sein. Keine beschadigten Scheiben verwenden!
Die Schutzhaube der Schleifmaschine muss vollsténdig
sein und fest sitzen. Beim Schleifen ist eine Schutzbrille zu
fragen.

Trennscheiben diiffen nicht zum Seitenschleifen verwen-
det werden. Zum Trennen muss das Werkstick sicher fi-



3.1

Unfallverhitung

xiert werden. Bei lédngerer Arbeit mit der ,Flex” ist Gehér-

schutz zu verwenden (GUV 3.3, 23.2).

3.1.11.3 Handkreissage

Bei Schnitttiefen von mehr als 18 mm muss die Hand-
kreissdge mit einem Spaltkeil ausgerustet sein. Der Ab-
stand Spaltkeil zum Zahnkranz darf nicht mehr als 5 mm
betragen. Die Schnifttiefe ist richtig einzustellen: bei Volk
holz héchstens 10 mm mehr als Werkstickdicke. Die
Schutzhaube muss verwendet werden (GUV 3.10).

3.1.11.4 Handkettensagen

Der Benutzer muss mindestens 18 Jahre alt und in kor
perlich guter Verfassung sein. Besondere Erfahrung und
Einweisung sind wichtig. Im Arbeitsbereich dirfen sich
keine weiteren Personen authalten.

Beim Sagen sind Helm, Gehérschutz, Gesichtsschutz,
Handschuh, Sicherheitsschuhe mit Schnitischutzeinlage
und enganliegende Kleidung mit Schnittschutzeinlage im
Beinbereich zu tragen. Die Keftenzdhne missen scharf
sein, die Kette muss rundum am Schwert anliegen.

Beim Starten ist die Sage abzustitzen, dabei darf die Ket-
te den Boden nicht berihren. Stets mit beiden Hénden sé-
gen! Im leerlauf darf sich die Kette nicht mitdrehen. Nicht

mit der Schienenspitze ségen, weil Rickschlaggefahr.
Nach Gebrauch ist die Sdge sofort auszuschalten
(DIN 38822, GUV 3.10).

3.1.12 Handwerkzeuge

Werkzeuge nicht lose in der Tasche tragen. Sie dirfen
nicht zweckentfremdet werden, also keine Schrauben-
dreher als Meibel, keine Zange als Schraubenschlussel
verwenden. Meifel missen entgratet, Hammerkdpfe un-
l6sbar mit dem Hammerstiel verbunden sein.

Bei Ringschlisseln ist die Abrutschgefahr geringer als bei
Maulschlisseln.

Feilen nur mit festsitzendem Heft verwenden. Zum Sagen,
Feilen, Rospeln muss das Werkstick fest eingespannt
oder rutschsicher aufgelegt werden. Die notwendige
Schutzausristung st zu fragen.

3.1.13 Prifungen

Hier die Prifffristen von gebrduchlichen Einrichtungen,
Maschinen und Gerdten:

Einrichtung Vorschrift Erstprifung ~ Wiederkehrende Prisfung
Winden, Hub- und Zuggerate GUV 4.2 SK ichrlich und bei Bedarf durch SK
Elekirische Anlagen GUv 2.10 EK
Ortsfest EK {alle 4 Jahre)
Ortsveranderlich EK oder Unterwiesener
Fehlerstromschutzschalter monatlich durch EK oder Unterwiesener
(Gesamtprifung)
Funkfionsprifung 1&glich durch Mitarbeiter
Erdbaumaschinen GUv 3.5 SK ichrlich und bei Bedarf durch SK,
i&gliche Sichtprifung durch Benutzer
Feuerldscher GUVY 10.10 SK alle 2 Jahre durch SK
Flussiggasverbrauchsanlage GUv 9.7 SK
Ortsfest alle 4 Jahre durch SK
Ortsverénderlich alle 2 Jahre durch SK
und noach Reparaturen
lastaufnahmenmittel GUV 4.6 SK iéhrlich und bei Bedarf durch SK
leifern und Tritte GUV 6.4 SK regelmaBige Prifung durch Benutzer

Abkirzungen: SK = Sachkundiger, EK = Elekirofachkraft
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3.1.14 Besondere Gefahren auf speziellen
Grabungsorten

3.1.14.1 Arbeiten im Cleisbereich

Der Bahnbetreiber soll die Grabungsarbeiter tber Ge-
fahren im Gleisbereich unterweisen und Sicherungsmaf3-
nahmen gegen Bahnbetriebsgefahren festlegen.

Bei laufendem Bahnbetrieb dirfen Arbeiten im Gleisbe-
reich nur unter Aufsicht eines Sicherungspostens durch-
gefihrt werden. Er muss besonders geschult sein und sei-
ne Eignung nachgewiesen haben (VBG 38al.

3.1.14.2 Baggerarbeiten in der Ndhe elekirischer Frei-
leitungen

Bei Baggerarbeiten ist ein Sicherheitsabsfand von 1 m
[bei 1000 Voli) bis zu 5 m {iber 220 KV bis 380 KV) zu
elekirischen Freileitungen einzuhalten.

Beim Berihren elekirischer Leitungen mit dem Ausleger ist
der Bagger aus dem Gefahrenbereich zu bringen. Ist
dies unméglich, darf der Fihrerstand nicht verlassen wer-
den. AuBenstehende auffordern, Abstand zu halten! Ver
anlassen, dass der Strom abgeschaltet wird (GUV 3.5).

3.1.14.3 Grabungen in stehenden Gebauden

Bei Grabungen in stehenden Gebé&uden und in dicht be-
bauten Ortskernen ist es sinnvoll, in engem Kontakt mit
dem jeweiligen Bauleiter die geplanten Mabnahmen ab-
zusprechen. Notfalls ist ein Statiker heranzuziehen.

Um Abgasbelastungen bei Grabungen in geschlossenen
R&umen zu vermeiden, sollten elekirisch betriebene Gerd-
te benutzt werden. Ansonsten ist auf ausreichende Durch-
ltfung zu achten.

3.1.14.4 Abbrucharbeiten
Abbrucharbeiten dirfen nur von Fachbetrieben und dafir
ausgebildefem Personal durchgefihrt werden (GUV 6.1).

3.1.14.5 Unterfangungen

Fundamente missen immer dann unterfangen werden,
wenn Grabungen tiefer grinden als die bestehenden
Nachbargebdude. Hierbei sind Statiker und Fachfirmen
erforderlich. Eventuell Fotos, Gipsmarken, Nivellement
0.4. fir die Beweissicherung erstellen. (Weitere Informa-

tion: DIN 4123).

3.1.14.6 Arbeiten im Bereich erdverlegter Leitungen
Vor Baubeginn sind Informationen Uber Lage der Leitun-
gen von den leitungsbetreibern einzuholen. Das geplan-
te Aufgrabungsfenster muss mit diesen Leitungsplénen ver-
glichen werden. Bei vermuteten Schwierigkeiten werden
die Zusténdigen der Leitungsbetreiber ,vor Ort” einberu-
fen.

Ortungsgerdte erleichtern die Suche nach Erdkabeln. In
0,5 m bis 0,8 m Tiefe kénnen Fernmelde- und Breit
bandkabel der Telekom, in 0,7 m bis 1,2 m Tiefe Ver-

sorgungskabel der Elekirizitéiswerke und in 1 m bis
1,2 m Tiefe Gasversorgungsleitungen vorkommen. Etwa
1,2 m fief liegen Fernwdrmeversorgungssysteme. Ab
1,3 m Tiefe werden Trink- und Abwasserleitungen ver
legt.

Nour bis ca. 0,5 m oberhalb verlegter Kabel und Leitun-
gen ist maschineller Aushub zum Freilegen der Leitungen
erlaubt. Da die Normverlegetiefe nicht immer eingehal-
ten werden kann, muss der maschinelle Aushub von einer
Fachperson berwacht werden. Werden Kabelabdeck-
platten bzw. Trassenwambdénder sichtbar, darf nur noch
von Hand weitergegraben werden.

Der Verlauf aufgefundener Leitungen muss eindeutig ge-
kennzeichnet werden, z.B. durch Einstreuen, Abflocken,
Warnband oder Abschrankung. Schutzstreifen von 1 m
in Langsachse abgrenzen! Siobt man auf Kabel und Lei-
tungen, die nicht in den Planen verzeichnet sind, missen
unverziiglich die Leitungsbetreiber verstandigt werden.
Vorsicht bei stillgelegten Casleitungen, da noch Gas vor
handen sein kann (ggf. ausblasen). Alte Stromleitungen
prifen lassen, ob sie spannungsfrei sind. Achtung bei Lei-
tungen in der Néhe tiefer Baugruben, da Leitungsbruch
durch Setzungen méglich ist.

Schachtdeckel, Schieber-Anschlisse, Armaturen und
Markierungen miissen immer zugénglich und sichtbar
bleiben. Kein Gerdt und Material, keine Fahrzeuge und
Baustoffe darauf absetzen!

Wird der AuBenmantel einer Leitung besch&digt, unbe-
dingt den Notdienst des Betreibers anfordem. Niemals
selbst — z.B. mit Isolierband — reparieren!

Bei Beschadigungen von Gasleitungen, Feuerwehr und
Polizei alarmieren. Feuer und Funkenbildung vermeiden.
Aufgrabungsstelle von Schaulustigen (Rauchernl] rGumen
[weitere Informationen: DIN 1998, GUV 6.1).

3.1.14.7 Arbeiten in Grdben

Die mindeste Arbeitsraumbreite in Grében muss 0,5 m
betragen. Der Schutzstreifen vor dem Graben muss min-
destens 0,6 m breit sein. Bei Grabentiefen bis 0,8 m
geniigt ein unbelasteter Schutzstreifen auf einer Seite

(GUV 6.1).

3.1.15 Grabenbéschung

Erdwénde missen ab 1,25 m Tiefe abgebdscht oder
verbaut werden. In steifen, bindigen Béden sowie bei
Fels darf bis 1,75 m Tiefe ausgehoben werden, wenn
der mehrals 1,25 m Uber der Sohle liegende Bereich un-
ter einem Winkel von 45° abgebdscht oder teilverbaut
wird. Nicht verbaute Baugruben mit tber 1,25 m bzw.
1,75 m Tiefe missen mit abgebdschten Wanden verse-
hen werden.

Ohne rechnerischen Nachweis dirfen folgende Bo-
schungswinkel nicht Uberschritten werden:
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—bis zu 45° bei nicht bindigem oder weichem bindigem
Boden {Mutterboden, Sand, Kiesel)

— bis 60° bei steifem oder halbfestem bindigem Boden
(lehm, Mergel, fester Ton, Béden mit festem Zusammen-
hang]

~ bis zu 80° bei Fels

Die Béschungsneigungen sind zu verringern, wenn be-
sondere  Einflisse die  Standsicherheit gefchrden
(z.B. Stérungen im Bodengefige, Auffillungen, Witte-
rungseinflisse).

Zur Sicherung gegen Oberfléchenwasser (Regen) und
Austrocknung empfiehlt es sich, Béschungen mit Folien
oder Planen abzudecken.

Bei unterschiedlichen Bodenschichten kann es notwendig
sein, dass der Béschungswinkel entsprechend dem Bo-
den mit der geringsten Standfestigkeit angelegt wird. Ein
rechnerischer Nachweis ist z.B. erforderlich, wenn die
Boschung héher als 5 m oder steiler als nach den oben
beschriebenen Vorgaben angelegt werden soll (weitere

Information: DIN 4124).

3.1.15.1 Grabenverbau

Kann nicht gemé&B den Angaben in Kapitel 15 gearbei-
tet werden, missen Grében so verbaut werden, dass die
gesamte  Wandhéhe abgesfitzt und zusétzlich die
Gelandecberfléche um 5 cm tberragt wird. Der Verbau
muss dicht {ohne Licken und Zwischenfugen) sein und
einwandfrei hinterfillt werden. Der Normverbau muss
DIN 4124 entsprechen oder gemaB einer statischen Be-
rechnung ausgefuhrt werden (Fachfirma beaufiragen).

3.1.16 Absturzsicherung

Eine Absturzsicherung ist besonders bei mehr als 1 m
Hohe an freiliegenden Treppen, Wandéffnungen und
Bedienungsstdnden von Maschinen sowie allen ibrigen
Arbeitsplatzen und Verkehrswegen bei mehr als 2 m Ab-
sturzhéhe erforderlich.

An Arbeitsplatzen und Verkehrswegen auf Fléchen mit
weniger als 20° Neigung kann auf Seitenschutz ver
Zichtet werden, wenn in mindestens 2 m Abstand von der
Absturzkante eine feste Absperrung (Gelénder, Kette,
Seil, jedoch keine Flatterleine) angebracht ist.

Kénnen Seitenschutz oder andere Auffangeinrichtungen
nicht angebracht werden, missen die Beschéftigten Si-
cherheitsgeschirr benutzen (GUV 0.1, GUV 6.1).

3.1.16.1 Sicherheitsgeschirr

Nur gepriiftes Sicherheitsgeschirr (Halte- oder Auffanggurt,
Verbindungsmittel, Falldémpfer, Seilkirzer) anlegen! Die
Gebrauchsanweisung des Herstellers muss dem Anwen-
der bekannt sein, auBerdem hat er das Geschirr vor jedem
Gebrauch zu prisfen. Darilber hinaus ist es einmal jéhrlich
von einem Sachkundigen auf Schéden zu untersuchen.

Ein Haltegurt wird verwendet, wenn der Benutzer nur ge-
halten oder gegen Abrutschen gesichert werden soll. Mit
Auffanggurien wird gegen Absturz gesichert. Auffang-
und Haltegurte diirfen nur mit Falldémpfern verwendet
werden!

Als Verbindungsmittel zwischen Gurt und Anschlagpunkt
muss ein Sicherheifsseil verwendet werden. Es muss straff

gehalten werden, was ein Héhensicherungsgerdt auto-
matisch besorgt (GUV 10.4).

3.1.17 Geriste

Kleingerisfe sind nach der Befriebsanleitung des Hersfel
lers zu verwenden. Die zul&ssige Belastung beachten! Ab
2 m Hoéhe muss ein dreiteiliger Seitenschutz vorhanden
sein, ab 0,6 m Belaghdhe ein Aufstieg. Fahrrollen miissen
mit einem Bremshebel versehen sein (DIN 4420, 4422).

3.1.18 Lleitern

Nach GUV 6.4 gilt, dass Leifern mindestens 1 m iber die
oberste Austrittsstelle hinausragen missen. Sie diirfen
nicht behelfsméBig verléngert werden. Keine schadhaf-
fen Leitern benutzen! Auf Leitern darf nur leichtes Werk-
zeug und wenig Material [ca. 10 kg) mitgenommen wer-
den. Im Verkehrsbereich sind Leitern durch Absperrung
oder Kennzeichnung zu sichern.

Beim Begehen oder beim Aufsteigen soll der Kérper-
schwerpunkt immer zwischen den Holmen liegen. Mit
beiden Fiiben auf den Sprossen stehen.

3.1.18.1 Besonderheiten bei Anlegeleitern

Von Anlegeleitern aus dirfen nur Arbeiten geringen Um-
fangs ausgefthrt werden. Der Standplatz auf der Leiter
darf nicht mehr als 7 m tber der Aufstellfléche liegen. Der
Anstellwinkel soll etwa 70° betragen. Kann der FuBpunkt
nicht gesichert werden, muss ein Helfer die Leiter sichern.
Anlegeleitern dirfen nicht als Auflager fir Geriistteile
oder Laufstege verwendet werden.

3.1.18.2 Besonderheiten bei Stehleitern

Stehleitern dirfen nicht als Anlegeleitern benutzt werden.
An beiden Holmseiten ist eine Spreizsicherung durch
Spannketten oder Gurte erforderlich. Die oberen Hol-
menden durfen nicht gegeneinander driicken. Die ober-
ste Sprosse bzw. Stufe darf nicht befreten werden.

3.1.18.3 Besonderheiten bei Behelfsgeristen aus Steh-
leitern

Behelfsgeriste aus Stehleitern sind nur fir Arbeiten gerin-
gen Umfangs gestattet und dirfen nur von einer Person
gleichzeitig benutzt werden. Die zuléssige Belastung be-
fragt maximal 100 kg.
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Den Gerustbelag waagerecht und héchstens auf den
drittobersten Sprossen auflegen. Belagoberkante maxi-
mal 2 m Uber dem Boden. Bohlenbreife mindestens
0,28 m. Die Bohlendicke — mindestens 0,04 m — ist von
der Stitzweite abhéngig. — Auf Wirksamkeit der Spreiz-
sicherung achten!

3.1.19 Flussiggas

Flussiggas ist gemafh GUV 9.7 ein brennbares Gemisch
aus Propan mit geringem Butananteil, das unter Druck in
Flissiggasfloschen aufbewahrt wird. Es ist schwerer als
Luft und kann sich deshalb in Vertiefungen ansammeln.
Ein Gasanteil von mehr als zwei Prozent in der Luft kann
bereits zur Explosion fuhren.

3.1.19.1 Sicherheitseinrichtungen

Flissiggasflaschen missen mit Ventilschutzkappe und Si-
cherheitsventil ausgestattet sein. Verbrauchsanlagen, die
aus Behdltern von mehr als 1 | Inhalt versorgt werden, er-
fordern die Verwendung eines Druckreglers (d.h.
Schlauch mit Druckklasse 6 oder 30 wird nicht unter di-
rektem Flaschendruck an das Flaschenventil angeschlos-
sen) und bei mehr als 0,4 m Schlauchlange eine leckgas-
oder Schlauchbruchsicherung.

Unter Erdgleiche ist eine Leckgassicherung mit doppel-
wandigem Schlauch oder ein Druckregler mit integrierter
Dichtigkeitsprifung und  Schlauchbruchsicherung  erfor-
derlich. Hochdruckschléuche (orange, Druckklasse 30,
Llénge maximal 8 m} sind Vorschrift.

3.1.19.2 Umgang mit Flissiggasflaschen

Flaschen standsicher aufstellen und gegen mechanische
Beschadigungen schiitzen. Bei Arbeiten in geschlosse-
nen Réumen gut liflen (Vergiftungs- und Explosionsge-
fahr).

Der Schutzbereich ist der Bereich um Druckgasbehdlter,
in dem das Auftreten von Gas oder Gas/Luf-Gemischen
nicht ausgeschlossen werden kann, z.B. beim Anschlie-
Pen oder Lasen von Leitungsverbindungen. Fir ortsbe-
wegliche Flaschen gelten folgende Schutzbereiche:

im Freien: 0,5 m Uber und 1 m Radius um die Flasche
in Réumen: 1 m Gber und 2 m Radius um die Flasche
Bei orfsfesten Behdltemn betrégt der Schutzbereich 5 m.
Deshalb Warnschild aufstellen: Flussiggasanlage: Feuer
und Rauchen im Umkreis von 5 m vom Behlter verboten!
Im Schutzbereich darf keine Bodenvertiefung, Zindquel-
le, brennbares Material und offenes Feuer vorhanden
sein!

Flaschen nach Gebrauch immer am Ventil schlieBen und
dieses mit Schutzkappe sichern.

3.1.19.3 Einsatz unfer Erdgleiche

Fir ausreichende Beliftung sorgen, um eine explosions-

fahige Aimosphére zu verhindern. Eventuell den Gasan
teil in der Luft messen. Die Anwesenheit einer zweiten Per-
son ist erfforderlich. Fin Feuerléscher ist bereitzuhalten.

3.1.19.4 Flussiggas fur Bauwagen

Waeérmestrahler (offene Heizgerdite) nur kurzfristig ver
wenden und kippsicher aufstellen.

Abgase missen abgeleitet werden, ausreichende Zuluft
ist zu gewdhrleisten. Als Dauerheizung nur AuPenwand-
ofen benutzen, die unabhéngig von der Raumluft bren-
nen. Flussiggasflaschen von AuPenwanddfen nur auber-
halb der Unferkunft in belifteten und von auBBen zugéng-
lichen Késten oder Schrénken aufstellen.

Die Installation und Prifung einer Verbrauchsanlage for
Bauwagen darf nur eine Fachkraft durchfthren.

3.1.19.5 lagerung von Flissiggasflaschen

Unzulgssig ist die Lagerung in RGumen unter Erdgleiche
sowie in Treppenhdusem, Fluren, engen Héfen, Durch-
géngen, Garagen und Arbeitsréumen. Flaschen nie in
der Néhe starker Heizquellen aufbewahren (Gefahr des
Flaschenzerknalls); in LagerrGumen dirfen sie nicht mit
Stoffen wie brennbaren Flissigkeiten oder Holz gelagert
werden.

Durch Sicherheitsabstand zwischen Gasflaschen und an-
deren Anlagen, Gebduden oder Einrichtungen sollen ge-
fahrliche Einwirkungen verhindert werden, insbesondere
Erwdérmung der Behdlter. Bei Freilagerung sind 5 m ein-
zuhalten.

Druckgasflaschen méglichst nicht in RGumen auf Vorrat la-
gem, da bauliche Anforderungen an die Llagerung erfillt
werden missen. Einzelheiten iiber die lagerung sind in
der technischen Regel iber Druckbehdlter, TRG 280,

nachzulesen.

3.1.20 Umgang mit Gefahrstoffen

Die Bezeichnungen auf den Stoffgebinden sind zu be-
achten. Gefdahrliche Stoffe sind so aufzubewahren, dass
sie Gesundheit und Umwelt nicht gefdhrden. Beim Um-
fillen von Originalgebinden in andere Behdlter missen
diese wie das Originalgebinde gekennzeichnet sein.
Beim Umgang mit Cefahrstoffen nicht essen, rauchen
oder trinken! Nie TrinkgefaPe, Getrankeflaschen oder
Ahnliches fir Sduren und Laugen verwenden! Jugendliche
diirfen mit Gefahrstoffen nur umgehen, wenn sie von ei-
nem Fachkundigen beaufsichtigt werden (GefStoffV,
GUV 0.1).

3.1.21 Umgang mit brennbaren Flissigkeiten

Der Umgang mit Feuver, glihenden Gegensiénden oder
offenem Licht sowie das Rauchen ist in der Néhe brenn-
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barer Flissigkeiten verboten. Unzuldssig ist ihre Lagerung
in Treppenhdusern, Fluren, engen Héfen, Durchgangen,
Déchern von Gebduden, Garagen und Arbeitsréumen.
Brennbare Flussigkeit maglichst nur fir den téglichen Ar-
beitsgebrauch lagem, da bauliche Anforderungen an die
Raumlagerung erfullt werden missen. Einzelheiten iber
die lagerung sind in den fechnischen Regeln iiber brenn-
bare Flissigkeiten, TRbF, nachzulesen.

3.1.22 Persénliche Schutzausriistung

Personliche Schutzausristungen sind zu tragen, wenn
durch befriebliche MaPnahmen Unfall oder Gesund-
heitsgefahren nicht ausgeschlossen werden kénnen.

3.1.22.1 Kopfschutz

Ist auf einer Grabung mit Verletzungen durch Anstofien
oder durch pendelnde, herabfallende, umfallende oder
wegfliegende Gegensténde zu rechnen, sind Schutzhel-
me zu fragen. Sie miUssen das CE-Zeichen und Herstel
lungsjahr autweisen.

Beschadigte Helme sowie Thermoplasthelme, die jahre-
langer UV-Strahlung ausgesetzt waren und dadurch spré-
de geworden sind, missen ausgemustert werden {GUV

20.15).

3.1.22.2 Gehérschutz

Ab einem Beurteilungspegel von Q0 dB[A) muss jeder Be-
schéftigle Gehdrschutzkapsel oder -siépsel fragen. Eine
Kreisséige oder ein Winkelschleifer haben z.B. 95 bis
105 dB(A). Kapselgehorschitzer sind den Stépseln vor-
ziehen, wenn haufiges Auf- und Absetzen des Gehor-
schutzes erforderlich ist, wenn Gehérschutzstépsel nicht
vertragen werden oder der Gehérgang entziindet ist.
Gehérschutzstopsel sind empfehlenswert, wenn lange im
Larmbereich gearbeitet wird, femer bei starker Schweif3-
bildung unter Kapselgehérschitzern oder bei gleichzeiti-

gem Tragen von Brille/Schutzbrille und Gehérschitzern
[GUV 20.33].

3.1.22.3 Augen und Gesichtsschutz

Bei wegfliegenden Teilen oder Sirahlungen sind die Au-
gen bzw. das Gesicht durch Schutzbrille oder Gesichts-
schutzschild sowie -schirm entsprechend zu schiitzen

([GUV 20.13).

3.1.22.4 Atemschutz

Kann die Atemluft nicht durch technische Mafinahmen
[Absaugung] verbessert werden, muss Atemschutz getro-
gen werden. Das gilt auch beim Umgang mit geféhrli-
chen Arbeitsstoffen und wenn gesundheitsgeféhrdender
Staub (z.B. mineralischer Feinstaub) entsteht, ebenso bei
Schadgasen (z.B. Schwefelwasserstoff, Kohlenmonoxid)
oder Rauchentwicklung.

Beim Afemschutz unterscheidet man je nach Wirkungs-
weise Filtergerdte (Partikelfilter, Voll- oder Halbmaske),
die von der Umgebungsatmosphare abhdngen, und lso-
liergerdite, die davon unabhdngig sind.

Partikelfilter (FFP2) zum Schutz gegen gesundheitsschadi-
gende feste und flissige Partikel (Staub, Rauch oder Ne-
bel, jedoch nicht Gase oder Dampfe) sollten auf einer
Grabung vorhanden sein (GUV 20.14].

3.1.22.5 Handschutz

Schutzhandschuhe sind zu fragen, wenn Hand- und Haut-
verletzungen oder Hautkontakt mit Gefahrsioffen und Zu-
bereitungen unvermeidbar sind. Handschuhe dirfen bei
Arbeiten an Maschinen mit rotierenden Teilen wie Kreis-
sdge, Bohrmaschine, Winkelschleifer nicht benutzt wer-

den (GUV 20.17).

3.1.22.6 Hautschutz

Falls keine Schutzhandschuhe verwendet werden kén-
nen, tritt Hautschutz in Kraft. Dazu gehdren Vorbehand-
lung mit Hautschutzmitteln sowie Reinigung und Pflege
nach Beendigung der Arbeit. Vor Beginn einer Tatigkeir
mit schadlichen Stoffen muss die saubere Haut eingerie-
ben werden: mit wasserlaslichen Mitieln — Wasserin-Ol-
Emulsionen zum Schutz gegen Séuren oder laugen -
oder wasserunldslichen Mitteln — OlinWasserEmulsio-
nen zum Schutz gegen Ole, Kaltreiniger, Fette. Dies er-
leichtert auch die spdatere Reinigung [GUV 50.0.11).

Hautreinigung

Schmutz und unsichtbare Schadstoffe miissen durch
grindliches Héndewaschen mit méglichst schonenden
Mitteln (rickfettende Seifen) sowie reichliches Abspilen
von der Haut entfernt werden. Bei sehr starker Verschmut
zung sollten zur Reinigung nur reizlose Handwaschpao-
sten (Bimsmehl oder Kaolin) verwendet werden. Benzin,
Terpentin, Trichlorethylen, Pefroleum, Schmierdle, schar
fe alkalische Waschmitiel fihren bei davernder Verwen-
dung zu Hautschaden.

Hautpflege

Nach jedem Waschen ist die Haut mit Schutzsalben ein-
zucremen, damit ihr Feft und Feuchtigkeit zuriickgegeben
werden.

3.1.22.7 Fubschutz

Bei Grabungsarbeiten missen alle Beschéftigten (auch
Zeichner oder Gerdtefahrer) festes Schuhwerk tragen,
das profilierte Sohlen und geringes VWasseraufnahme-
vermdgen haben sollte. FuBschutz mit Zehenschutzkappe
ist Vorschrift, wenn die Gefahr von Verletzungen durch
Stofien, Einklemmen, umfallende, herabfallende oder ab-

rollende Gegensténde besteht (GUV 20.16).
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3.1.22.8 Wetterschutzkleidung

Wetterschutzkleidung ist zu tragen, wenn bei Arbeiten im
Freien aufgrund der Witterung Gesundheitsgefahren be-
stehen und der Arbeitsplaiz nicht wetterfest gemacht wer
den kann. Hierzu zéhlt auch Regenbekleidung {Uber-

ziehjacke, -mantel, -hose und Schutzgummistiefel) (GUV
20.19).

3.1.22.9 Wamkleidung

Warnkleidung muss bei Arbeiten im Bereich von Gleisen
und auf &ffentlichen StraBen im Gefahrenbereich des
flieBenden Verkehrs, bei Einweisertdtigkeit im Baustellen-
verkehr, bei  Vermessungstdtigkeiten im  offentlichen
StraBenverkehr und immer dann getragen werden, wenn
frihzeitiges Erkennen einer Person notwendig ist. In je-
dem Dienstfahrzeug muss eine Warnweste mitgefuhrt

werden (SIVO, GUV 25.1).

Dipl.-Ing. Michael Stapke
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